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PREMESSA

Regione Lombardia, con i Programmi del Piano Regionale della Prevenzione, PRP 2020-25,
mira a contrastare la diffusione le Malattie croniche non trasmissibili attraverso una
strategia preventiva fortemente orientata all’intersettorialita, che rinforzi le condizioni di
appropriatezza, impatto e sostenibilita nella programmazione di azioni efficaci.

Solo un approccio globale e sistemico, coerente con la multifattorialita dei fattori che
insistono sullo stato di salute degli individui, permette di puntare a esiti preventivi
coerenti ed efficaci.

In linea con quanto elaborato nell’ambito del percorso formativo realizzato su questi temi
a partire dal 2022, il laboratorio mira a migliorare le capacita e le competenze di
programmatori, progettisti e operatori del settore.

Attraverso il Progetto “Youth in Iceland” e la sperimentazione del modello per la
prevenzione del Diabete portati avanti da ATS Pavia, si approfondiranno principi e
fondamenti dell’approccio di Psicologia di comunita, strategie di prevenzione community
based e di prevenzione ambientale - coerentemente agli European Drug Prevention
Quality Standards (EDPQS) e all’EUPC Curriculum.

L’evento formativo si inserisce all'interno della cornice programmatoria del Piano
Regionale Prevenzione 2020-2025

OBIETTIVI FORMATIVI

Gli obiettivi del laboratorio sono i seguenti:

= Accompagnare e supportare le sperimentazioni avviate da ATS Pavia

= Approfondire gli elementi che via via emergeranno dalle sperimentazioni territoriali
nella prospettiva dell’approccio community based e di prevenzione ambientale con un
affondo specifico a partire dalla psicologia di comunita - coerentemente agli European
Drug Prevention Quality Standards (EDPQS) e all’EUPC Curriculum

= Valorizzare e approfondire, anche attraverso il confronto con altre esperienze a livello
nazionale, i punti di forza di quanto progettato e realizzato a livello locale;

.....

= Individuare gli elementi tecnici e metodologici utili alla generalizzazione di esperienze
locali in altri contesti territoriali.
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METODOLOGIA DIDATTICA

Lavoro di gruppo condotto con metodologia attiva con il coinvolgimento diretto e Ia
valorizzazione delle diverse competenze professionali dei partecipanti.

All’evento parteciperanno attori chiave del progetto e testimoni privilegiati presenti sul
territorio e esperti

DESTINATARI

Direttori dei Servizi di Promozione Salute delle ATS, Referenti di altre strutture di ATS Pavia
coinvolte nella implementazione delle sperimentazioni, Rappresentanti dei diversi attori
istituzionali e non coinvolti nelle sperimentazioni «Youth in Iceland» e Progetto Diabete.

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Corrado Celata - Struttura Stili di vita per la prevenzione - Promozione della salute —
Screening - U.O. Prevenzione, Direzione Generale Welfare - Regione Lombardia

RESPONSABILE DI PROGETTO
Alessandra Piazza — Accademia di formazione per il servizio sociosanitario lombardo

DOCENTE
Elena Marta — Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano
Daniela Marzana — Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
ATS Pavia
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PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM

La soglia minima di partecipazione richiesta e dell’80% delle ore totali previste.

Secondo le indicazioni contenute nell’accordo tra il Governo, le Regioni e le Province
autonome di Trento e Bolzano del 2 febbraio 2017 art 31 comma 1 e recepito con Decreto
della Direzione Generale Welfare 18429 del 23/12/2021, all’evento saranno assegnati n. 10
crediti ECM. Nei giorni successivi al termine del corso verra somministrato un questionario
di customer satisfaction e un test di apprendimento. | crediti ECM saranno assegnati da
Accademia Polis Lombardia.

MODALITA DI ISCRIZIONE ALL’EVENTO

Per iscriversi, € necessario procedere come segue:

* se gia iscritti al portale della formazione di Accademia: individuare il corso dal tema:
«Prevenzione Ambientale basata su EDPQS e EUPC Curriculum - edizione 2024» e
iscriversi all’evento formativo

* se non iscritti al portale della formazione di Accademia:

o iscrizione al seguente link: formazione.accademia.polis.lombardia.it
o terminata l'iscrizione, tornare nella home page, individuare il corso ed iscriversi
anche all’evento formativo



https://formazione.accademia.polis.lombardia.it/

PROGRAMMA

PRIMA GIORNATA

9.30-10.00
Registrazione partecipanti

10.00 - 10.30
Apertura lavori
Valeria Vilmercati, ATS Pavia

10.30 - 13.00
Approccio di psicologia di comunita
Daniela Marzana

13.00 — 14.00
Pausa pranzo

14.00 - 16.00
Dalla teoria alla pratica - prima parte
Daniela Marzana

SECONDA GIORNATA

9.30-10.00
Registrazione partecipanti

10.00-10.30
Apertura lavori
Mauro Cecchetto, ATS Pavia

10.30 - 13.00
Dalla teoria alla pratica - seconda parte
Elena Marta

13.00 — 14.00
Pausa pranzo

14.00 — 16.00
Laboratorio: attivita di discussione e confronto
Elena Marta
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