modulo 2

Il processo diagnostico
nel disturbo borderline

‘ |
30 ottobre e 13 novembre 2026 o POIIS

Lombardia

ore 09-30'1 7- 00 Reg |o nhe LO m ba rd |a Sfﬁékﬁi%fgﬁmm SERVIZIO
Auditorium

Polis Lombardia ,Milano




RISE - modulo 2
Il processo diagnostico nel disturbo borderline

Sede: Auditorium Polis Lombardia, via Taramelli, 26, Milano
Date: 30 ottobre e 13 novembre 2026 (09:30 — 17:00)

PREMESSA

Una valutazione diagnostica accurata e standardizzata e essenziale al fine di mettere in
campo un piano di trattamento accurato, soprattutto nel caso di pazienti con Disturbo
Borderline di Personalita complesso e a rischio di comportamenti autolesivi, antisociali e di
abuso di sostanze.

OBIETTIVI FORMATIVI

Questo training mira all'insegnamento di alcuni strumenti diagnostici e di valutazione
standardizzata ampiamente utilizzati a livello internazionale: L’Intervista clinica strutturata
per il DSM-5 per i disturbi di personalita (SCID-5-PD), i DLa Borderline Symptom List 23
(BLS-23), scala specifica per I'assessment del Disturbo Bordeline di Personalita'; -La Scala di
Valutazione Zanarini per il Disturbo di Personalita' Borderline (ZAN-BPD), che consente una
valutazione dimensionale di gravita'; - La Scala della Columbia University per la valutazione
della gravita' del rischio di suicidio (C-SSRS), per pazienti che presentano un elevato rischio
di comportamenti autolesivi e suicidari. Verranno inoltre proposti due questionari per la
valutazione degli esiti per i percorsi di psicoeducazione per i familiari.

METODOLOGIA DIDATTICA

Lezione frontale, role playing

DESTINATARI
Riservato a psicologi e psichiatri, dei CPS delle ASST coinvolti nel progetto RISE.
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RESPONSABILE SCIENTIFICO
Clara Sabatini, U.O. Polo Territoriale della D.G. Welfare

RESPONSABILE DEL PROGETTO
Alessandra Piazza, Accademia di formazione per il servizio sociosanitario lombardo
E-mail: alessandra.piazza@polis.lombardia.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Accademia di formazione per il servizio sociosanitario lombardo
E-mail: accademia.pianoformativo@polis.lombardia.it

DESCRIZIONE MODALITA DI VALUTAZIONE DELL’EVENTO
Al termine dell’evento formativo sara proposto un questionario di customer satisfaction e
un questionario di valutazione.

PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM

La soglia minima di partecipazione richiesta e dell’80% delle ore totali previste.

Secondo le indicazioni contenute nel Decreto Direzione Generale Welfare n. 11357 del
7/08/25 della Direzione Generale Welfare, il corso & accreditato ECM.

L’attestato crediti sara rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti che avranno
superato il questionario di apprendimento e che avranno raggiunto la soglia minima di
partecipazione.

MODALITA DI ISCRIZIONE ALL’EVENTO

La partecipazione all’evento e a titolo gratuito, poiché l'iniziativa & prevista all’interno del
Piano triennale degli interventi formativi rivolto al personale del Servizio Sociosanitario
Regionale (SSR) anno 2025-2027.

Ad invito
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PROGRAMMA
30 ottobre

09.00 - 09.30 registrazione dei partecipanti

09:30-13.00

Relatrici: Roberta Rossi e Serena Meloni

La diagnosi del DBP

SCID-PD: regole di somministrazione e tecniche di conduzione dell’intervista

Esercitazione con esemplificazioni cliniche

13.00—-14.00 Pausa

14.00-17.00

Relatrice: Roberta Rossi
Lo scoring e I'attribuzione dei criteri
Le diagnosi differenziali

Esercitazioni con esemplificazioni cliniche



PROGRAMMA
13 novembre

09.00 — 09.30 registrazione dei partecipanti

09:30 - 13.00
Relatrici: Roberta Rossi e Serena Meloni
Introduzione alle metodologie diagnostiche nel campo dei disturbi di personalita

La Zanarini Rating Scale: regole di somministrazione e tecniche di conduzione
dell’intervista

Esercitazione tramite role-playing: applicazione della Zanarini Scale

13.00—-14.00 Pausa

14.00-17.00
Relatrici: Roberta Rossi e Serena Meloni

La valutazione del rischio suicidario con i pazienti con DBP. La Scala della Columbia
University scala, somministrazione e punteggi

Esercitazione tramite role-playing: applicazione della Scala della Columbia University

La Borderline Symptom List 23 (BSL-23): I'importanza del monitoraggio nel tempo.
Presentazione della scala e punteggi

La valutazione del carico familiare e del lutto in familiari di pazienti con DBP



RELATRICI

Dottoressa Roberta Rossi, psicologa psicoterapueta, responsabile
Unita di Psichiatria presso I'IRCCS San Giovanni di Dio
Fatebenefratelli di Brescia

Dottoressa Serena Melini, psicologa psicoterapueta, ricercatrice
presso Unita di Psichiatria, IRCCS San Giovanni di Dio
Fatebenefratelli di Brescia
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Per info:
accademia.pianoformativo@polis.lombardia.it

Per iscrizioni:
ormazione.accademia.polis.lombardia.it
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