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PREMESSA

Il ciclo di incontri propone un aggiornamento sui principali aspetti della prevenzione, della diagnosi e
della cura dell’HIV e delle altre infezioni sessualmente trasmesse in Lombardia. A partire dai dati
epidemiologici regionali, saranno approfondite le azioni messe in campo per contrastare la diffusione
delle infezioni e promuovere interventi sempre piu efficaci e appropriati. Particolare attenzione sara
dedicata alle vaccinazioni, allo screening delle IST nonché all’evoluzione delle terapie antiretrovirali e
alla prevenzione del rischio cardiovascolare. Il programma affrontera inoltre le disuguaglianze
nell’accesso ai servizi e le barriere che possono ostacolare la prevenzione e |la presa in carico delle
persone in condizioni di maggiore vulnerabilita. Il confronto tra professionisti sanitari, istituzioni e
Terzo settore consentira di condividere esperienze e individuare strategie per rendere i percorsi di
prevenzione e cura piu accessibili, integrati e rispondenti ai bisogni della popolazione.

OBIETTIVI FORMATIVI

Gli obiettivi formativi del corso sono:

1. conoscere I'epidemiologia dell’HIV e delle altre infezioni sessualmente trasmesse in Regione
Lombardia, nonché le principali fonti informative disponibili;

2. conoscere le azioni promosse da Regione Lombardia per la prevenzione e il contrasto dell’HIV e
delle infezioni sessualmente trasmesse;

3. conoscere il ruolo degli enti del Terzo settore in Regione Lombardia e, in particolare, le attivita
previste dalla D.G.R. n. XI/7812 del 23 gennaio 2023;

4. conoscere i contenuti e il ruolo del «Percorso preventivo diagnostico terapeutico assistenziale (P-
PDTA) per 'infezione da HIV», approvato con D.D.G.W. n. 8243 dell’11 giugno 2025 e modificato
dal D.D.G.W n. 11002 del 18 agosto 2026;

5. approfondire le indicazioni e le modalita di utilizzo della profilassi pre-esposizione per I'HIV
(PrEP) e della profilassi antibiotica delle infezioni sessualmente trasmesse;

6. approfondire le indicazioni relative alle vaccinazioni e allo screening delle infezioni sessualmente
trasmesse nelle persone con HIV e nelle persone in PrEP;
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7. conoscere le indicazioni per gli screening oncologici nelle persone con HIV e il ruolo del P-PDTA
nella promozione e nel monitoraggio della loro adesione;

8. approfondire I’evoluzione della terapia antiretrovirale e conoscere i dati regionali relativi al suo
utilizzo e monitoraggio;

9. approfondire le indicazioni per I'impiego delle statine nelle persone con HIV e i relativi dati di
utilizzo in Regione Lombardia;

10. comprendere i principali determinanti sociali, culturali e organizzativi che possono ostacolare
I’accesso ai servizi di prevenzione, diagnosi e cura;

11. conoscere le strategie e le esperienze sviluppate dai servizi sanitari e dagli enti del Terzo settore
per raggiungere le popolazioni in condizioni di vulnerabilita o difficilmente intercettate dai
servizi;

12. approfondire le specificita della prevenzione, della diagnosi e della gestione dell’HIV e delle
infezioni sessualmente trasmesse negli istituti penitenziari della Lombardia.

METODOLOGIA DIDATTICA
Didattica frontale

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott. Danilo Cereda - UO Prevenzione - Direzione Generale Welfare

RESPONSABILE DI PROGETTO

Dott.ssa Alessandra Piazza - Accademia di formazione per il servizio sociosanitario lombardo
Mail: alessandra.piazza@polis.lombardia.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Accademia di formazione per il servizio sociosanitario lombardo
E-mail: accademia.pianoformativo@polis.lombardia.it
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DOCENTI

Dott. Danilo Cereda — U.O. Prevenzione, Regione Lombardia

Dott. Gabriele Del Castillo — U.O. Prevenzione, Regione Lombardia
Dott. Manuel Maffeo — U.O. Prevenzione, Regione Lombardia

Dott. Francesco de Nardo — Universita Carlo Cattaneo — LIUC

Dott.ssa Simona Scarioni — U.O. Prevenzione, Regione Lombardia

Dott. Angelo Roberto Raccagni — IRCCS San Raffaele

Prof.ssa Silvia Nozza — Universita Vita Salute San Raffaele

Prof. Davide Dalu — Universita degli Studi di Milano Statale

Dott. Stefano Rusconi — Universita degli Studi di Milano Statale
Prof.ssa Antonella Castagna - Universita Vita-Salute San Raffaele
Prof.ssa Giulia Carla Marchetti - Universita degli Studi di Milano Statale
Prof.ssa Sonia Bergamo — Universita degli Studi di Milano Bicocca
Dott.ssa Giulia Ghilardi — Universita degli Studi di Milano Bicocca

Dott. Paolo Meli — Don Giuseppe Monticelli Societa Cooperativa Sociale
Dott. Roberto Ranieri — ASST Santi Paolo e Carlo Milano



HIV e IST in Lombardia:
epidemiologia, prevenzione, cura
ed equita di accesso

PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM

La soglia minima di partecipazione richiesta € dell’80% delle ore totali previste.

Secondo le indicazioni contenute nel Decreto Direzione Generale Welfare n. 11357 del 7/08/25 della
Direzione Generale Welfare, il corso e accreditato ECM. L’attestato con i crediti sara rilasciato solo ed
esclusivamente ai partecipanti che avranno raggiunto la soglia minima di partecipazione pari al 80% e
che avranno compilato il questionario di gradimento.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE ALL’EVENTO

La partecipazione all’evento e a titolo gratuito, poiché l'iniziativa e prevista all'interno del Piano
triennale degli interventi formativi rivolto al personale del Servizio Sociosanitario Regionale (SSR)
anni 2025 - 2027 .

L’iscrizione verra gestita direttamente da PoliS-Lombardia.

DESCRIZIONE DELLA MODALITA’ DI VALUTAZIONE DELL’EVENTO
Al termine del corso verra somministrato un questionario di customer satisfaction.



PROGRAMMA 1° GIORNATA
e

15.30 - 16.00 Registrazione dei partecipanti

16.00 - 16.15
Introduzione
Danilo Cereda/Gabriele del Castillo

16.15- 16.45
Epidemiologia del’HIV e delle altre infezioni sessualmente trasmesse in Lombardia

Manuel Maffeo

16.45-17.00
Discussione

17.00- 17.20
L'impatto economico dell'infezione da HIV
Francesco De Nardo

17.20- 17.40
Le azioni di Regione Lombardia per la prevenzione e il contrasto del’HIV e delle IST

Manuel Maffeo

17.40 - 18.00
Discussione



PROGRAMMA 2° GIORNATA
e

15.30 - 16.00 Registrazione dei partecipanti

16.00 - 16.15
Introduzione
Manuel Maffeo

16.15- 16.35
Le coperture vaccinali nelle persone con HIV e delle persone in PrEP in Lombardia

Simona Scarioni

16.35- 16.55
La profilassi antibiotica delle IST: indicazioni e modalita di utilizzo

Angelo Roberto Raccagni

16.55-17.15
Lo screening delle IST: quando, come e perché

Silvia Nozza

17.15-17.30
Discussione

17.30- 17.50
Gli screening oncologici nelle persone con HIV: indicazioni e ruolo del P-PDTA

Davide Dalu

17.50 - 18.00
Discussione



PROGRAMMA 3° GIORNATA
e

15.30 - 16.00 Registrazione dei partecipanti

16.00 - 16.15
Introduzione
Manuel Maffeo

16.15- 16.35
Il monitoraggio delle terapie antiretrovirali nelle persone con HIV e ruolo del P-PDTA

Stefano Rusconi

16.35- 16.55
La terapia dell’HIV - nuove prospettive
Antonella Castagna

16.55-17.10
Discussione

17.10- 17.40
L’impiego delle statine nelle persone con HIV: indicazioni e dati di utilizzo.

Giulia Carla Marchetti

17.40 - 18.00
Discussione



PROGRAMMA 4° GIORNATA
e

15.30 - 16.00 Registrazione dei partecipanti

16.00 - 16.15
Introduzione
Manuel Maffeo

16.15- 16.45

Raggiungere chi resta fuori: comprendere e ridurre le barriere di accesso ai servizi
sanitari

Sonia Bergamo

16.45- 17.05
L'esperienza dell'lRCCS San Gerardo

Giulia Ghilardi

17.05-17.25
L'esperienza degli enti del terzo settore nel raggiungimento delle popolazioni hard to

reach
Paolo Meli

17.25-17.45
La prevenzione e la gestione dell’HIV e delle IST negli istituti penitenziari della

Lombardia
Roberto Ranieri

17.45-18.00
Discussione
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