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PREMESSA
Il trattamento nutrizionale è oggi sempre più riconosciuto come una componente
essenziale della gestione globale del paziente e del suo percorso terapeutico.
La condizione nutrizionale può infatti influenzare la risposta ai trattamenti, l’insorgenza
di complicanze, la mortalità, la qualità di vita, la durata della degenza e il rischio di
riospedalizzazione, con ricadute rilevanti anche sulla sostenibilità del Servizio Sanitario.
Il consolidamento della Rete Regionale di Nutrizione Clinica e l’avvio del nuovo modulo
prescrittivo Assistant RL per la Nutrizione Artificiale Domiciliare rendono oggi necessario
investire nel rafforzamento delle competenze professionali e nell’attuazione omogenea
degli indirizzi regionali, a supporto della continuità assistenziale e della qualità dei
percorsi di cura.
Con tale finalità prende avvio il Gruppo di miglioramento della Nutrizione Clinica,
concepito secondo il modello della formazione dei formatori, con l’obiettivo di costituire
una rete di referenti aziendali in grado di promuovere il confronto tra le diverse realtà,
condividere esperienze e modelli organizzativi e trasferire nei rispettivi contesti le
competenze, gli strumenti e le buone pratiche acquisiti.

OBIETTIVI FORMATIVI
• Favorire la condivisione di esperienze, modelli organizzativi e buone pratiche tra le

diverse realtà aziendali;
• Sviluppare competenze metodologiche per la progettazione e la realizzazione di

iniziative formative aziendali;
• Mettere a disposizione strumenti e materiali didattici trasferibili nei diversi contesti

organizzativi;
• Rafforzare il ruolo dei referenti aziendali nella diffusione delle competenze e

nell’attuazione degli indirizzi regionali;
• Consolidare una rete stabile di confronto e collaborazione tra i professionisti della

Nutrizione Clinica.
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DESTINATARI
Medici prescrittori delle Unità Operative di Nutrizione Clinica e dei Team Nutrizionali.
Ogni struttura dovrà identificare un unico medico prescrittore per Unità di Nutrizione 
Clinica/Team Nutrizionale Multidisciplinare che parteciperà all’incontro. Si 
raccomanda la partecipazione di un professionista per Unità di Nutrizione Clinica/Team 
Nutrizionale Multidisciplinare.

METODOLOGIA DIDATTICA
Presentazione di testimonianze per i temi trattati, discussione e lavori in gruppo.
Il gruppo di miglioramento sarà in presenza.

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Alessandro Scardoni - Dirigente della Struttura Reti assistenziali e organizzative della
D.G. Welfare

TUTOR
I componenti del Coordinamento della Rete di Nutrizione Clinica

RESPONSABILE DEL PROGETTO
Alessandra Piazza, Accademia di formazione per il servizio sociosanitario lombardo
E-mail: alessandra.piazza@polis.lombardia.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Accademia di formazione per il servizio sociosanitario lombardo
E-mail: accademia.pianoformativo@polis.lombardia.it

DESCRIZIONE MODALITÀ DI VALUTAZIONE DELL’EVENTO
Al termine dell’evento formativo sarà proposto un questionario di customer satisfaction.

PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM
La soglia minima di partecipazione richiesta è del 80% delle ore totali previste.
Secondo le indicazioni contenute nel Decreto Direzione Generale Welfare n. 11357 del 
7/08/25 della Direzione Generale Welfare, il corso è accreditato ECM.
L’attestato crediti sarà rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti che avranno 
raggiunto la soglia minima di partecipazione in presenza.
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MODALITÀ DI ISCRIZIONE ALL’EVENTO
La partecipazione all’evento è a titolo gratuito, poiché l’iniziativa è prevista all’interno 
del Piano triennale degli interventi formativi rivolto al personale del Servizio 
Sociosanitario Regionale (SSR) anno 2025 -2027.

Ogni struttura dovrà identificare un unico medico prescrittore per Unità di Nutrizione 
Clinica/Team Nutrizionale Multidisciplinare che parteciperà all’incontro. Si 
raccomanda la partecipazione di un professionista per Unità di Nutrizione Clinica/Team 
Nutrizionale Multidisciplinare.

Per iscriversi, è necessario procedere come segue:

● se già iscritti al portale della formazione di Accademia, individuare il corso dal
titolo: «Gruppo di miglioramento – Rete Nutrizione Clinica» ed iscriversi
all’evento formativo.

● se non iscritti al portale della formazione di Accademia:
○ iscrizione al seguente link: formazione.accademia.polis.lombardia.it
○ terminata l’iscrizione, tornare nella home page, individuare il corso ed

iscriversi anche all’evento formativo

Al termine dell’iscrizione verrà inviata una mail di conferma.
L’iscrizione alla prima giornata dovrà  essere effettuata entro il giorno  25/9/2026.

Rete di Nutrizione Clinica
Gruppo di miglioramento



AGENDA INCONTRI 

TITOLOSEDEORARIO

La rete regionale, gli strumenti 
condivisi e l’innovazione 

organizzativa

Polis 
Lombardiaore 14.30-17.30

30 
settembre 

2026

Appropriatezza prescrittiva, 
percorsi assistenziali ed 
esperienze della Rete

Polis 
Lombardiaore 14.30-17.30

21 
ottobre 

2026

Dalla Comunità di pratica alla 
formazione aziendale

Polis 
Lombardiaore 14.30-17.30

19 
novembre 

2026

Di seguito l’agenda degli incontri.
Il programma di dettaglio dei singoli eventi verrà condiviso in prossimità degli 
incontri.


