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BREVE PREMESSA

La formalizzazione degli Indirizzi Operativi in Medicina dello Sport & essenziale per garantire
un’applicazione uniforme e di qualita delle prestazioni sanitarie sportive in tutta la regione. Essi
definiscono standard e protocolli basati su evidenze scientifiche, in linea con i LEA, prevenendo
inappropriatezze e supportando la trasparenza amministrativa attraverso un riferimento chiaro
per l'istruttoria delle pratiche.

Coerentemente con I'impegno di Regione Lombardia nella formazione continua, & stato quindi
programmato un momento formativo dedicato ai nuovi Indirizzi Operativi, approvati con DGR
X11/5427 del 01/12/2025, e alle procedure della Commissione Regionale d’Appello, con I'obiettivo
di assicurare una loro corretta e condivisa applicazione.

OBIETTIVI FORMATIVI

Al termine di questo corso i partecipanti saranno in grado di:

a) Possedere una conoscenza completa e aggiornata degli Indirizzi Operativi in Medicina dello
Sport e delle loro applicazioni.

b) Gestire in modo corretto e coerente listruttoria delle pratiche, adottando i criteri e le
procedure previste dagli Indirizzi Operativi.

c) Comprendere il ruolo, la struttura e il funzionamento della Commissione Regionale d’Appello.
d) Trattare le pratiche correlate alla CRA in conformita al Regolamento, assicurando uniformita
procedurale su tutto il territorio regionale.

METODOLOGIA DIDATTICA
Didattica frontale con momento di discussione finale

DESTINATARI

Referenti delle ATS lombarde competenti in materia di medicina dello sport, referenti delle
strutture sanitarie che erogano servizi di medicina dello sport e referenti delle Federazioni e
Comitati Sportivi impegnati sui temi afferenti al corso in esame.

DOCENTI

- Dott. Danilo Cereda, UO Prevenzione, DG welfare — Regione Lombardia

- Dott.ssa Silvia Celada, Medico specializzato in Medicina dello sport — Presidente Commissione
regionale d’Appello

- Dott.ssa Chiara Diletta Russo, UO Prevenzione, DG welfare — Regione Lombardia



Indirizzi operativi in tema di Medicina dello Sport e gestione dei
ricorsi/istanze di revisione indirizzati alla Commissione Regionale
d'Appello

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Danilo Cereda — Dirigente UO Prevenzione, DG Welfare, Regione Lombardia

RESPONSABILE DEL PROGETTO
Alessandra Piazza, Accademia di formazione per il servizio sociosanitario lombardo
E-mail: alessandra.piazza@polis.lombardia.it

SEGRETERIA DIDATTICA
E-mail: accademia.pianoformativo@polis.lombardia.it

PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM

La soglia minima di partecipazione richiesta & dell’80% delle ore totali previste.

Secondo le indicazioni contenute nell’accordo tra il Governo, le Regioni e le Province autonome
di Trento e Bolzano del 2 febbraio 2017 art 31 comma 1 e recepito con Decreto della Direzione
Generale Welfare 19280 del 29/12/2022, ’evento é accreditato ECM.

L’attestato crediti sara rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti che avranno compilato il
guestionario di gradimento, superato il questionario di apprendimento e che avranno raggiunto
la soglia minima di partecipazione.

MODALITA DI ISCRIZIONE ALL’EVENTO

La partecipazione all’evento ¢ a titolo gratuito, poiché l'iniziativa e prevista all’interno del Piano
triennale degli interventi formativi rivolto al personale del Servizio Sociosanitario Regionale
(SSR) anno 2024-2026.

L’iscrizione deve essere effettuata attraverso la registrazione dalla piattaforma

online:

https://formazione.accademia.polis.lombardia.it/

E' necessario per prima cosa iscriversi al portale o rientrare in esso, se gia iscritti, con le
credenziali rilasciate dal sistema; occorre poi individuare il corso ed iscriversi.

Il sistema inviera conferma dell'avvenuta iscrizione.

Le iscrizioni devono essere effettuate entro e non oltre il 14 dicembre 2025.

DESCRIZIONE MODALITA DI VALUTAZIONE DELL’EVENTO
La valutazione dell’apprendimento avverra attraverso la compilazione di un questionario a
risposta multipla insieme alla customer satisfaction.
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Programma

09.15-09.30
Registrazione dei partecipanti

09.30-10.00
Introduzione al corso
Danilo Cereda

10.00-12.30
Indirizzi Operativi Medicina dello Sport
Silvia Celada

12.30-13.30
Pausa pranzo

13.30-16.00

Il ricorso alla Commissione regionale d’Appello
Silvia Celada

Chiara Diletta Russo

16.00-16.30
Conclusioni
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