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PREMESSA

Il convegno regionale ESITI E RILANCIO PROGETTO FOODIA-NET ha la finalita di divulgare gli esiti
della sperimentazione di un modello operativo innovativo volto a promuovere una piu efficace
gestione multi-professionale e inter-settoriale della prevenzione del Diabete Mellito e/o delle sue
complicanze mediante I'implementazione di iniziative di educazione alimentare e di supporto
all’engagement dei cittadini/pazienti. In quest’ottica, il modello di task shifting, previsto dal
protocollo Foodia-Net, rappresenta una possibile strategia per ottimizzare I'uso delle risorse
umane nonché migliorare |'efficienza e I'accessibilita delle cure.

A seguito della D.G.R. n. 1384 del 20/11/2023 “Approvazione dello schema di accordo di
collaborazione tra Regione Lombardia e ATS Val Padana finalizzato alla realizzazione del progetto
di ricerca “Implementazione e sviluppo del progetto (ex CCM) Foodia — Net di cui alla D.G.R.
X11/842/2023”, I'ATS Val Padana ha sottoscritto un accordo di collaborazione con Regione
Lombardia finalizzato allo sviluppo del progetto “La promozione della salute e delle condotte
alimentari corrette nell’area della salute mentale e del diabete (tipo 1 e 2): adattamento e
sperimentazione del protocollo FooDia-Net”. Il Progetto di ricerca, in fase di realizzazione, e stato
affidato al Centro di Ricerca EngageMinds HUB — Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano.
Obiettivo di questa formazione e promuovere la sperimentazione attiva e |'efficace adattamento
del protocollo FooDia-Net in contesti clinici complessi. L'obiettivo € dotare i professionisti e gli
operatori laici degli strumenti necessari per migliorare la gestione dei pazienti con Diabete di tipo
1 che afferiscono specificamente all'area della Salute Mentale per ottimizzare gli esiti clinici e il
benessere complessivo della persona con fragilita.

OBIETTIVI FORMATIVI

Gli obiettivi dell’Evento sono i seguenti:

e Presentazione degli esiti, della metodologia, degli strumenti del programma CCM 2018
FooDia-Net;

e Presentazione e approfondimento degli obiettivi del PRP con particolare riguardo a: PL 19 —
“Conoscenze e strumenti per la programmazione e la prevenzione” (stratificazione del
bisogno) e PL 20 — Prevenzione Cronicita

e Presentazione, nella cornice attuativa del PRP, del percorso (soggetti da coinvolgere,
strumenti utili, comunicazione, dispostivi organizzativi ecc.) utile all'implementazione a
livello locale degli esiti del programma (sistema regionale di accesso alla Piattaforma FooDla-
Net);

e Rilancio del progetto nell’ottica della sua messa a sistema a livello regionale nella prospettiva
della l.r. 22/21 e presentazione dei percorsi di formazione-azione a livello territoriale

e Presentazione dell’adattamento e della sperimentazione del modello operativo sui pazienti
affetti da Diabete di tipo 1 e afferenti all’area della Salute Mentale.
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METODOLOGIA DIDATTICA
L’evento prevede presentazioni tenute da docenti selezionati per la loro esperienza specifica nel
settore, seguite da momenti di confronto e discussione tra i partecipanti.

RESPONSABILE DI PROGETTO

Alessandra Piazza — Accademia di formazione per il servizio sociosanitario lombarda

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA Accademia Polis Lombardia

DESTINATARI

Operatori dei servizi di promozione salute, cure primarie, operatori dei dipartimenti PIPSS e
dipartimenti di prevenzione delle ATS e ASST (distretti e Case della Comunita), specialisti di
diabetologia e salute mentale, Medici di Medina Generale, Pediatri di Libera scelta, Associazioni
di volontariato e caregiver. Massimo 160 partecipanti.

PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM

La soglia minima di partecipazione richiesta e del 100% delle ore totali previste.

Secondo le indicazioni contenute nell’accordo tra il Governo, le Regioni e le Province autonome di
Trento e Bolzano del 2 febbraio 2017 art 31 comma 1 e recepito con Decreto della Direzione
Generale Welfare 18429 del 23/12/2021, all’evento saranno assegnati n. 2,8 crediti ECM. | crediti
ECM saranno assegnati da Accademia Polis Lombardia.

MODALITA DI ISCRIZIONE ALL’EVENTO
La partecipazione all’evento & a titolo gratuito, poiché l'iniziativa & prevista all’interno del Piano
triennale degli interventi formativi rivolto al personale del Servizio Sociosanitario Regionale (SSR)
anno 2025-2027. L’iscrizione deve essere effettuata entro il 8 dicembre 2025.
Per iscriversi, &€ necessario procedere come segue:
* se gia iscritti al portale della formazione di Accademia: individuare il corso dal tema:
«Convegno regionale
esiti e rilancio progetto FOODIA-NET» e iscriversi all’evento formativo
* se non iscritti al portale della formazione di Accademia:
O iscrizione al seguente link: formazione.accademia.polis.lombardia.it
O terminata l'iscrizione, tornare nella home page, individuare il corso ed iscriversi anche
all’evento formativo
Al termine dell’iscrizione verra inviata una mail di conferma.

MODALITA DI VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMETO

E’ prevista la somministrazione di un test di apprendimento e da un questionario di gradimento.


https://formazione.accademia.polis.lombardia.it/

PROGRAMMA

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Corrado Celata - UO Valenza regionale Promozione della Salute - U.O. Prevenzione, Direzione
Generale Welfare - Regione Lombardia

RELATORI :

Corrado Celata - UO Valenza regionale Promozione della Salute - U.O. Prevenzione, Direzione
Generale Welfare - Regione Lombardia

Guendalina Graffigna, Direttore di EngageMinds HUB - Consumer, Food & Health Engagement
Research Center, Universita Cattolica di Cremona

Caterina Bosio, ricercatrice presso il Centro di ricerca EngageMinds HUB - Consumer, Food and
Health Research Centre, Universita Cattolica di Cremona

Piero Superbi Direttore Sanitario - ATS della Val Padana

Ilaria Marzi Direttore Socio Sanitario - ATS della Val Padana

Amelia Anghinoni - S.S. Salute Mentale e Dipendenze Dipartimento PIPSS - ATS della Val Padana
Maria Chiara Bassi - SC Igiene Alimenti e Nutrizione DIPS - ATS della Val Padana

Laura Rubagotti— S.S.D. Promozione della Salute e Prevenzione Fattori di Rischio Comportamentali
ATS della Val Padana

PROGRAMMA

09.00 — 9.15 Saluti istituzionali
Corrado Celata, DG Welfare — Direzione ATS della Val Padana

9.15-9.45 Presentazione del programma nella cornice attuativa del PRP - ATS della Val Padana
Corrado Celata

9.45 - 10.30 Presentazione degli esiti, della metodologia, degli strumenti del programma
FoodiaNet
Guendalina Graffigna

10.30 -11.30 Presentazione piattaforma FoodiaNet - Caterina Bosio

11.30 — 12.00 Inquadramento del progetto in ATS della Val Padana
Piero Superbi — llaria Marzi

12.00 - 13.00 Sfide e opportunita del progetto FoodiaNet
Amelia Anghinoni - Maria Chiara Bassi - Laura Rubagotti

13-.00- 13.15 Conclusioni
Corrado Celata - Piero Superbi
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