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Sede: on line
Tipologia formativa: COMUNITA’ DI PRATICA
Giornate: n. 3 incontri a partire dal 21 ottobre e fino al 17 dicembre, della durata ciascuno
di n. 2 ore

PREMESSA
La prevenzione rappresenta oggi uno degli ambiti più promettenti e strategici nella lotta
contro il cancro. L’oncologia preventiva si configura come un approccio multidimensionale
che mira a ridurre l’incidenza dei tumori e a migliorare l’aspettativa di vita, attraverso
l’identificazione precoce dei fattori di rischio, l’adozione di stili di vita sani, l’utilizzo mirato
degli screening e l’integrazione delle nuove conoscenze scientifiche nella pratica clinica.
Il corso di formazione “Oncologia Preventiva” è rivolto a professionisti sanitari coinvolti a
vario titolo nella promozione della salute e nella prevenzione oncologica: medici di
medicina generale, specialisti, infermieri, operatori della sanità pubblica e altri attori del
sistema sanitario. Il programma è articolato in cinque giornate tematiche, ciascuna delle
quali affronta un aspetto chiave per comprendere e applicare le più recenti evoluzioni in
questo campo:
1. Economia comportamentale applicata alla prevenzione oncologica – Analisi di come i

bias cognitivi e i modelli decisionali influenzino l’adesione ai percorsi di prevenzione e
come utilizzare strategie comportamentali per migliorarla.

2. Screening personalizzati – Stato dell’arte e prospettive future degli screening basati
sul rischio individuale, supportati da modelli predittivi e strumenti digitali.

3. Dieta e stili di vita – Evidenze scientifiche sull’impatto dell’alimentazione, dell’attività
fisica e dei fattori ambientali nella prevenzione primaria.
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OBIETTIVI FORMATIVI
Il corso, attraverso un approccio interattivo e multidisciplinare, si propone di:
• Fornire strumenti operativi per la prevenzione oncologica, applicabili nella pratica

clinica quotidiana.
• Aggiornare i professionisti sanitari sulle più recenti evidenze scientifiche in ambito

di screening, stili di vita e medicina di genere.
• Rafforzare le competenze nell’identificazione e gestione dei fattori di rischio, con

un’attenzione alla personalizzazione degli interventi.
• Promuovere una cultura della prevenzione fondata su equità, appropriatezza e

evidenza scientifica.

DESTINATARI
La comunità di pratica è rivolta ai professionisti sanitari e a tutte le figure di riferimento
delle ATS, ASST, case di comunità, MMG e Ifec

METODOLOGIA DIDATTICA
Webinair con didattica digitale partecipativa

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Danilo Cereda, UO Prevenzione, Direzione Generale Welfare

RESPONSABILE DEL PROGETTO
Alessandra Piazza, Accademia di formazione per il servizio sociosanitario lombardo
E-mail: alessandra.piazza@polis.lombardia.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Accademia di formazione per il servizio sociosanitario lombardo
E-mail: accademia.pianoformativo@polis.lombardia.it

DESCRIZIONE MODALITÀ DI VALUTAZIONE DELL’EVENTO
Al termine dell’evento formativo sarà proposto un questionario di customer satisfaction.
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mailto:accademia.pianoformativo@polis.lombardia.it
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PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM
La soglia minima di partecipazione richiesta è dell’100% delle ore totali previste.
Secondo le indicazioni contenute nella D.G.R. n. VII/18576 del 05/08/2004 e successive
modifiche e nel Decreto Direzione Generale Welfare n. 19280 del 29/12/2022, l’evento è
accreditato ECM.
L’attestato dei crediti sarà rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti che avranno
raggiunto la soglia minima di partecipazione.

MODALITÀ DI ISCRIZIONE ALL’EVENTO

La partecipazione all’evento è a titolo gratuito, poiché l’iniziativa è prevista all’interno del
Piano triennale degli interventi formativi rivolto al personale del Servizio Sociosanitario
Regionale (SSR) anno 2025 -2027.

Per iscriversi, è necessario procedere come segue:

● se già iscritti al portale della formazione di Accademia, individuare il corso dal
titolo: «Percorso formativo oncologia preventiva» ed iscriversi all’evento
formativo.

● se non iscritti al portale della formazione di Accademia:
○ iscrizione al seguente link: formazione.accademia.polis.lombardia.it
○ terminata l’iscrizione, tornare nella home page, ed individuare il corso ed

iscriversi anche all’evento formativo

Al termine dell’iscrizione verrà inviata una mail di conferma.

L’iscrizione deve essere effettuata entro il giorno 15 ottobre 2025



PROGRAMMA 

DATA ORARIO SEDE TITOLO

OTTOBRE ORE 14:30-16:30 PIATTAFORMA 
ON LINE

ECONOMIA 
COMPORTAMENTALE

NOVEMBRE ORE 14:30-16:30 PIATTAFORMA 
ON LINE

SCREENING PERSONALIZZATI

DICEMBRE ORE 14:30-16:30 PIATTAFORMA 
ON LINE

DIETA E STILI DI VITA



PROGRAMMA 

ECONOMIA COMPORTAMENTALE

14:30-15:10
Saluti e introduzione
Elena Tettamanzi - D.G. Welfare 

15:10 – 16:20

Nudge e prevenzione: come guidare le scelte di salute

Sandro Stoffel – University of Basel

16:20 – 16:30

Discussione finale e conclusioni
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SCREENING PERSONALIZZATI

14:30 – 14:40
Saluti e introduzione
Elena Tettamanzi - D.G. Welfare 

14:40 – 15:15
Rilevare i determinanti dei comportamenti per indirizzare le strategie
Alessandra Grossi – Università Insubria

15:15 - 15:30 
Key study della comunicazione 
Elena Tettamanzi - D.G. Welfare

15:30 - 15:45 
Discussione 

15:45 – 16:15
Esperienze di screening personalizzate in Piemonte
Gianluigi Ferrante - CPO Piemonte

16:15 – 16:30

Discussione
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STILI DI VITA e MEDICINA DI GENERE

14:30-14:40
Nutrire la prevenzione
D.G. Welfare 

14:40 – 15:10
Parlare di prevenzione: evidenze scientifiche e narrazioni pubbliche su dieta e cancro
Claudio Vernieri  - Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori

15:10 – 15:40

Lo sport e la prevenzione

Christel Galvani – Università Cattolica del Sacro Cuore

15:40 – 16:10
Esiste una questione di genere in medicina?
Laura Deborah Locati - RCCS ICS Maugeri di Pavia

16:10 – 16:30

Discussione
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